
 

COPD कया है? 

• COPD (क्रानिक अब्स्ट्रक्टिव पलमोिरी डिक्िज़) फेफड़ों की बीमारी है, इसे दमे की बीमारी 
भी कहते हे । दनुिया भर में 8 करोड़ लोग इस बीमारी से पीडड़त हे।  

• इस बीमारी में फेफड़ों के अंदर के हह्से धीरे धीरे क्षनतग्र्त हो िाते हैं, इसललए वायु 
मागग में रुकावि होिे से हमे सांस लेिे में तकलीफ होती है और आक्टसिि लेिे तथा 
काबगि-िाई-ऑटसाइि बाहर निकालिे में मुक्ककल होता है ।  

• हालां कक सीओपीिी एक लम्बी बीमारी है पर इसका उपचार संभव है। सही उपछार लेिे 
पर,  सीओपीिी के अधधकांश मरीज़ एक साधारण िीवि िी सकते है । 

COPD के कारण 

• लसगरेि, बीड़ी का सेवि करिा- इसका धुआं हमारे फेफड़ों के ललए हानिकारक है 

• गाडड़यों से निकलिे वाले ध ूँये                               

• एयर पल शि के अन्य कारण- सड़क पर ध ल, पराली िलािा, कचड़ा, पेपर खुले मे 
िलािा, प्रद षण फैलािे वाले इंधिों का इ्तेमाल करिा – कोयला, लकड़ी (इििोर एयर 
पल शि)  

• पॉललथीि िलािे से निकलिे वाला धुआूँ भी बहुत हानिकारक होता है  
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COPD के लक्षण  

• सांस फ लिा- तेिी से चलिे पर, सीडियाूँ चड़िे पर या व्यायाम करिे पर या कोई भी 
अन्य कायग करिे पर  

• सांस लेते समय गले से आवाि आिा  

• सीिे में िकड़ि 

• वलगम वाली खांसी िो महीिों तक चलती है  

• थकाि महस स करिा  

 

   
 

COPD का उपचार   

• ध म्रपाि िा करें 
• ध ल व लमट्िी से बचें, मा्क का इ्तेमाल करें  

• प्रद षण को रोकें - खुले में क ड़ा व प्रद षण फैलािे वाली व्तुयें ि फें के और ि ही 
िलाएं 

• पािी उबाल के भाप लें   

• लक्षण होिे पर तुरंत िॉटिर के पास िाकर िांच करवायें  

• िॉटिर द्वारा दी हुई दवाई व इिहेलर आहद नियलमत रूप से इ्तेमाल करें  

COPD से बचाव तथा इस के साथ अच्छी क्ज़ंदगी िीिे के ललये यह ज़रूरी हे की हम एक ्वा्थ 
िीविशैली अपिायें िेसे संतुललत आहार, पयागप्त िींद, व्यायाम आहद। इस से केवल   COPD ही 
िहीं, वल्की हम अन्य िीविशैली से संवधधत बीमारी िेसे हाई बी.पी. व िायबीिीि िैसी बीमारी 
से भी बचाव कर सकते हैं। 

     


