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विश्ि कुष्ठ दििस (िर्ल्ड लेप्रोसी ्)े 
30.01.2021 

 

विश्ि कुष्ठ दििस हर साल जनिरी के आखिरी रवििार को मनाया जाता हैl यह 
कुष्ठ रोग को भारत से ित्म करने के ललए हमारे लगातार प्रयास को बढ़ािा िेता 
हैl  WHO के अनुसार विश्ि में सबसे ज्यािा कुष्ठ रोगी भारत मे है- 120,334 
(2017-18). 
कुष्ठ रोग (लेप्रोसी) क्या है? 

• कुष्ठ रोग एक कीटाण,ु माइकोबैक्टीररयम लेप्री के कारण 
होने िाली एक लम्बी संक्रामक बीमारी है।  

• यह रोग मुख्य रूप से त्िचा, हाथ-पैर के नसों, ऊपरी 
सांसनली और आिंों को प्रभावित करता है। 

 

यह बीमारी कैसे फैलती है? 

                        

 

 

 

 

 

संक्रलमत व्यक्क्त (क्जसका इलाज़ 
नहीं हुआ हो) िााँसने-छ ंकने (नाक 
/ मुंह से ननकलने िाली ब ंिों से) 

सांस की नली के माध्यम से 
कीटाणु जीि स्िस्थ शरीर में प्रिेश  

करता है 

कीटाणु नसों और त्िचा को संक्रलमत करता है  

(इलाज न होने पर स्थायी रूप से बबकलांगता 
का कारण बन सकता है) 
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लक्षण आन ेपर क्या करें? 

➢ यदि आप को उपरोक्त कोई लक्षण हे तो तुरंत नज़िीकी स्िास््य 
कें द्र में जाकर ्ॉक्टर को दििायें 

➢ लेप्रोसी का इलाज सभी सरकारी स्िास्थ कें द्र में मुफ्त उपलब्ध हैं  

 

याि रिें: 

कुष्ठ रोग के लक्षण: 
▪ त्िचा पर धब्बे (हलके रंग) ि उस जगह सुन्नपन  

▪ हाथ या पैर में सुन्नपन या झुनझुनी 
▪ हाथ, पैर या आाँिों में कमजोरी महस स होना  

▪ चेहरे या कानों में स जन या गांठ 

▪ हाथों या पैरों पर बबना ििड घाि 

 

 

✓ कुष्ठ रोग इलाज योग्य है l 
✓ ननयलमत रूप से ली जाने िाली मर्लटी ड्रग थेरेपी (एम्ीटी) कुष्ठ रोग का प णड इलाज सुननक्श्चत करता है, 

इस रोग से  होने िाली विकृनत को रोकता है और ि सरों में यह संक्रमण फैलने से भी रोकता हैं। 
✓ कुष्ठ िंशानुगत नहीं है; यह माता-वपता से बच्चों में नहीं होता है। 
✓ आम स्पशड जैस-े हाथ लमलाने, साथ िेलने ि एक जगह काम करने से कुष्ठ रोग नहीं फैलता है। 
✓ कुष्ठ रोग वपछले पापों या अनैनतक व्यिहार का पररणाम नहीं है। यह एक कीटाणु के कारण होता है। 
✓ कुष्ठ रोग से प्रभावित लोगों के साथ कोई भेिभाि ना करें ि प रा सम्मान िें।  


