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ववश्व पिाावरण ददवस (World Environment Day) 05 June 2021 

 

आस पास का वातावरण 

 मनषु्ि के स्वास््ि पर उसके वातावरण का बहुत गहरा असर पड़ता है। इसमे  अपने घर की, दफ्तर की, 
पिाावरण की, आस-पड़ोस की ,खान,ेपानी,वाि ूकी  स्वच्छता का ख्िाल रखना बेहद ज़रूरी है।  

 हमारी कुछ आदतों के कारण वातावरण पर बरुा प्रभाव प    है, जैस े पानी को व्िर्ा बहाना , खुले में शौच, 
पानी  में िा खुले में कूड़ा  फें कना,पानी में शवों के       डालना , मयूत ा ववसजान      

 गाड़ड़िों से यनकलता हुआ धुआ ँ, पटाखे       हमारी सांस लेने वाली हवा को दवूित करता है    
 वाि ु, जल , ध्वयन और भमूम प्रदिूण से न केवल मनषु्ि के शारीररक        ,   प   मानमसक स्वस््ि पर 

   बरुा असर पड़ता है    
 जल और भमूम प्रदिुण से  दस्त, टाइफाइड, त्वचा        रोग, मलेररिा आदद  का खतरा बढ़ता है  
 ध्वयन प्रदिूण से कान सम्बधंधत रोग, तनाव, खराब एकाग्रता, सरददा, धचडधचड़पन जैसी तकलीफें  हो सकती 

हैं    
 प्रदवूित हवा  से सांस की परेशयनिाँ,     की तकलीफ, फेफड़ ेका कैं सर आदद तकलीफें  हो सकती हैं।   
 इसके सार् सार् दवूित वातावरण से मछमलिों, जीव जंतओु ंपर कई  दषु्प्रभाव हो सकत ेहैं   
 स्वास््ि सेवा पर खचा बढ़ता है और िहाँ तक  इमारतों को नकुसान और  आधर्ाक नकुसान भी बढ़ जात ेहैं। 
 बबना एक स्वस््ि वातावरण के  जीवन सभंव नहीं है। 
 ऐसे समि में िह सोचना बहुत   र  है की हम पिाावरण को बचने के मलए क्िा क्िा कर सकत ेहैं  

 
 

पिाावरण को स्वच्छ रखने के मलए अपनी रोज़ की ज़ज़न्दगी में और 
स्वभाव में छोटे छोटे बदलाव      ज़रूरी हैं: 

 

 

 पानी      ,        र  हो तभी नल खोलें  

 खुले में शौच ना करें, शौचालि का यनमााण करें   

 कूड़ ेको कूड़देान में डालें, खलेु में िा नामलिों में ना डालें। 

 झील ,तालाब , नददिों के पानी को नहाने िा कपड ेधोने आदद के मलए इस्तमेाल ना करें  

 बबजली बचाए,ं सी एफ एल का उपिोग करें  

 कार  बाइक  आदद          प        , बािसाइककल िा सावाजयनक पररवहन का उपिोग करें  

 अपने वाहन के प्रदिूण स्तर की जाँच करवाएं  

 खाना पकाने के मलए स्वच्छ ईंधन का उपिोग करें  

 ज़जतने हो सकें  पेड़ पौधे लगाएं ,जंगलों की रक्षा में जो हो सके िोगदान दें  
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 कागज़ का  बहुत सावधानी से प्रिोग करें  

 प्लाज़स्टक की जगह कपड े   र्ैला इस्तमाल करें, चीज़ों को ढकने िा सजाने के मलए, दटकफन-पानी िा पेन-
पेंमसल आदद रखने के मलए प्लाज़स्टक के इस्तमेाल स ेबचें  

 घर और बाहर दोनों की सफाई का ध्िान रखें  

 अपने घरवालों, और बाहरवालों सबको पिाावरण को स्वच्छ रखने की महत्वता और तरीकों  को समझाइिें। 

 
कचरा क्िा होता है? 

 कोई भी ऐसी वस्तु िा सामान जो हमारे काम का नहीं हो िा हमें अब उसकी ज़रूरत न हो, उसे हम 

कचरा कहते है l  

 ववश्व में सब से ज्िादा कचरे का उत्पादन भारत में होता है ज़जसमें ददल्ली का प्रर्म स्र्ान है l  

  र   से यनपटारा कैसे करें? 

 घर पर ही गीले कचरे को हरे कूड़देान में और सखेू कचरे को नील ेकूड़देान में अलग अलग 

डालें, ताकक कचरा उठान ेवाल ेकमाचारी को आसानी हो l  
 जहाँ तक हो सके चीजों का वापस प्रिोग करें l 
 प्लाज़स्टक से बनी चीजों का इस्तेमाल न करने की कोमशश करें l 
 परुाणी वस्तु ज़जन का अब आप के मलए प्रिोग नही रहा उन्हें दान दें l 
 न केवल घर में परन्तु घर के आसपास भी सफाई का ध्िान रखें l  

  

िाद रखें: 

 सब्जी इत्िादद बाज़ार से लान ेके मलए कपड़ ेका      सार् ले जाए  

 िह सब करन ेसे हमारा वातावरण बेहतर होगा व प्रदिुण भी कम होगा  

 कचरे की समस्िा से बचन ेका एक ही मंत्र है –  

‘REDUCE, REUSE and RECYCLE’ 
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